
Partie 3
Chapitre 2

Activité 5 : Quels sont les différents moyens qui permettent de choisir de ne pas avoir d'enfants
(contraception) ?
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1. Complétez le tableau de comparaison des principaux moyens de contraception à partir des documents mis à votre disposition et du site 
internet suivant (Inf ) (Com )
Votre tableau doit présenter les informations suivantes pour au moins 5 moyens de contraception: 
- le nom de la méthode
- une rapide description,
- le type d’action (Empêche la production de cellules reproductrices, Empêche la rencontre des cellules reproductrices ou Empêche 
l’implantation de l’embryon dans l’utérus) et si cette méthode constitue un moyen de lutte contre le SIDA.
- Où et comment l’obtenir. 

Méthodes 
contraceptives

description Mode d'action Où et comment l’obtenir ?

https://www.choisirsacontraception.fr/trouver-la-bonne-contraception/quelle-est-la-meilleure-contraception/qu-est-ce-qu-une-methode-contraceptive-efficace.htm
https://www.choisirsacontraception.fr/trouver-la-bonne-contraception/quelle-est-la-meilleure-contraception/qu-est-ce-qu-une-methode-contraceptive-efficace.htm


2.  Indiquez sur le schéma ci-dessous où agissent les principaux moyens contraceptifs en reliant les croix rouges et les moyens contraceptifs.  (Com )

Schéma du mode d'action des principaux contraceptifs

Grille d'évaluation de l'activité                             « J'ai réussi si.... »

 D
1.3
Inf

Lire, exploiter des documents scientifiques
J'ai identifié les lieux où agissent les contraceptifs
J'ai identifié les modes d’action des contraceptifs
J'ai identifié ou et comment obtenir les moyens contraceptifs

D  C  B  A
D  C  B  A
D  C  B  A
D  C  B  A

D 1.3
Com

Présenter des données (schéma)
J’ai indiqué les lieux d’action des moyens contraceptifs

D  C  B  A
D  C  B  A

D 2
Num

Utiliser des ressources numériques
J'ai utilisé les ressources numériques proposées pour rechercher des informations

D  C  B  A
D  C  B  A

stérilet

Préservatifs, diaphragme
 spermicides

Pillules, implants
anneaux, patchs
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